Mit Kopf, Leib 25

und Sinn(en)! 03

via Zoom
9:11 -16:15




Mit Blick auf das Alter und kognitive Verdnderungen (Demenz,
Vergesslichkeit usw.) stellt sich die Frage nach der Bedeutung
von Erinnern und Vergessen in besonderer Weise.

Wie funktioniert Erinnern und Vergessen? Wozu braucht man
diese Fahigkeiten? Was ist, wenn sie nicht mehr wie gewohnt
funktionieren? Sind sie nur an kognitive Leistungen gebunden
oder gibt es noch andere Geddchtnisformen? Muss Vergessen
immer schlecht und Erinnern immer gut sein? Und: Wie kann
man trotz eingeschrdankter Erinnerungs- und
Geddchtnisfdhigkeiten ein gutes Leben fuhren?

Im Webinar werden wir diese Fragen beleuchten und mit den
Teilnehmenden praxistaugliche Handlungsmaglichkeiten
entwickeln.

Y Y V)

So funktioniert das Gedachtnis!

Der Mensch ist Leib (und nicht nur Kopf!) - die Rolle des
Leibgeddchtnisses

e Erinnern & Vergessen bei ,Demenz’ (u.a. mit Statements von

Betroffenen)

e Sinnhaftigkeit und Kohdrenz: Eine Voraussetzung fur kognitive

Gesundheit und Wohlbefinden

e Praxisaktivitdten (zuhause, im Heim usw.)
o zur Verbesserung des kognitiven Geddchtnisses
o zur Entfaltung des leiblichen Geddchtnisses
o zur Verbindung von Geddchtnistraining, Sinneserleben und
Sinnerfahrung




e Methoden 4

e Vortrag

e Filmclips

e Diskussion

e Visuelle Prasentation

e Beruflich und ehrenamtlich Tatige
im Bereich der Altenpflege, der
Sozialen Arbeit, der Betreuung,
Pflege und Begleitung

e Arbeitsgruppen e Multiplikatorlnnen
e Brainstorming e Studierende von
e Praxisbeispiele Sozialbetreuungsberufen,

Auszubildende
e Alle zum Thema Interessierten
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e Teilnehmende kénnen vorab schriftlich ihre Fragen
zum Thema einreichen (bis zum 20. Mdarz per Mail)

e Teilnahmebescheinigung

e Zusammenfassung der Webinar-Inhalte

e |Infos und Tipps zu Angeboten und Aktivitaten rund
um das Thema des Webinars

e Bei Bedarf vorab Einweisung in das Webinar-Tool
ZOOM

Anmeldun
Lernbegleiterinnen 9

Teilnahmegebuhr




Das Team

Die Ziele

Zielgruppen

Angebote

Kontakt

— EAM ———
Wachstum ab der Lebensmitte




