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Alzheimer: , Ein Tabuthema offentlich machen”
Vorsitzende der Alzheimer Gesellsdmft nordliches Rheinland-Pfalz im WochenSpiegel-Gesprich

In Deutschland leiden zur-
zeit etwa 1,3 Millionen
Menschen an Demenz. Die
Tendenz ist stark steigend.
In der Region hat es sich die
Alzheimer Gesellschaft
nirdliches Rheinland-Pfalz
zur Aufgabe gemacht, An-
gehorigen zu helfen. Der
WochenSpiegel sprach mit
der 1. Vorsitzenden, Sigrun
Martini,

Frau Martini, seit Januar

sind Sie Vorsiizende der
Alzheimer  Gesellschaft
nordliches Rheinland-

Pfalz. Was hat Sie bewegt,
diese Funktion zu iiberneh-
men?

Ich finde es wichtig, und ich
spreche hier aus eigener Er-
fahrung, Menschen mit De-
menz und ihren Angehori-
gen zur Seite zu stehen, sie
entsprechend zu unterstiit-
zen und ihnen das Gefiihl
zu geben, ein Tabuthema 6f-
fentlich zu machen.

Was liegt IThnen dabei be-
sonders am Herzen?

Menschen mit Demenz le-
ben in ihrer verriickten
Welt. Verriickt von Zeit,
Raum, Ort, Situation und
Person. Sie méchten in die-
ser Welt verstanden wer-
den, doch sprechen sie oft-
mals eine andere Sprache,
eine uns befremdende
Sprache. Mein Anliegen ist
es, dass ,dementisch®, die
Sprache und Denkweise
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der Demenz bekannt und
verstanden wird.

Sie erwihnten eben auch
die Angehdrigen.

Ja, gerade pflegende und
betreuende  Angehorige
leisten 24 Stunden rund um
die Uhr Einsatz auf héch-
stem Niveau. Sie kennen
keine Freizeit, stellen ihre
eigenen Bediirfnisse in den
Hintergrund, tragen eine
groBe Verantwortung und
miissen dabei oftmals das
Gefiithl der Hilflosigkeit
und des Alleinseins erfah-
ren.

Welchen Beitrag leistet hier
die Alzheimer Gesell-
schaft?

Sie ist als Selbsthilfeorgani-
sation fiir pflegende und
betreuende  Angehorige

Anlaufstelle in Sachen Auf-
kldrung, Beratung, Unter-
stiitzung und Information
zum Thema Demenz. Es
fillt vielen Angehorigen
schwer, den ersten Schrift
zu machen und auf uns zu-
zukommen. An dieser Stel-
le mdchte ich allen Angeho-
rigen meinen groflen Res-
pekt zum Ausdruck bringen
und ihnen sagen: Die Ange-
horigen von 1,3 Millionen
Betroffenen stellen einem
lieben Menschen ihre Zeit
und Energie zur Verfiigung.
Ich mochte ihnen das Ge-
fithl vermitteln: Sie sind
nicht allein.

Frau Martini, konnten Sie
uns noch einige Eckdaten
geben?

Unsere . Arbeit ist ehren-
amtlich und kostenfrei. Wir
arbeiten diskret und flexi-
bel. Das heiBt, wir stehen
telefonisch und personlich
zur Verfilgung, Sie konnen
uns aufsuchen oder wir be-
suchen Sie, ganz wie Sie
mochten. Wir freuen uns
auf jedes Mitglied, das un-
sere wichtige Arbeit unter-
stiitzt. Unser Mitgliedsbei-
trag betrigt jahrlich 20 Eu-
ro, filr Senioren 12 Euro.
Mit diesem Beitrag unter-
stiitzen Sie uns in unserem
Bestreben, das Thema De-
menz im Bewusstsein unse-
rer Mitmenschen zu veran-
kern und insbesondere fiir
die Anliegen der betroffe-
nen Angehorigen zur Ver-

fiigung stehen zu kdnnen.

An wen wendet sich der
Interessent zur Kontakt-
aufnahme?

Zum Beispiel iiber unsere
E-Mail-Adresse  info@alz
heimer-n-rlp.de. = Unsere
Geschiiftsfithrerin ~ Ellen
Schiifer erreichen Sie unter
Telefon 026 51 / 4 09 00.

Konnen Sie uns Ihre Arbeit
beschreiben und einen Aus-
blick auf die zukiinftigen
Angebote des Vereins ge-
ben?

Fiir die VG Vordereifel ste-
hen wir Ihnen jeden 3. Mitt-
woch im Monat, 15.30 Uhr,
in den Riumlichkeiten der
VG-Verwaltung in Mayen,
Kelberger Strale, im Rah-
men einer Demenzsprech-
stunde zur Verfiigung. In
der VG-Verwaltung Mai-
feld in Polch bieten wir je-
den zweiten Donnerstag im
Monat, 15.30 Uhr, diesen
Service an. Es finden regel-
méBig Vortrige und Infor-
mationsveranstaltungen
statt. Ein weiterer Meilen-
stein unserer zukiinftigen
Arbeit wird es sein, eine
Gruppe fiir pflegende und
betreuende Angehorige im
Raum Mayen ins Leben zu
rufen.

Wir freuen uns schon heute
auf Ihre Teilnahme.

Informationen im Internet:
www.alzheimer-n-rlp.de



